如何拒絕毒品的誘惑
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指導老師：
親愛的媽媽：您在天國的日子，過得還好嗎？

自古以來，「樹欲靜而風不止，子欲養而親不待。」即是身為人子最大的沈痛。孩兒因辜負您的期望，更加感到萬分的對不起您。

我永遠記得，第一次吸毒被關時，您帶著我最喜歡吃的土豆豬腳來看我，傷心地問我判了多久？我說四年。「四年？」您當場傻眼，「只是吃錯了藥，就要關上四年！」吃錯藥，是好心鄰居寬慰您的話，沒想到您卻當了真，以為現在的警察還像日據時代一樣迫害善良人民。回去以後，登時神志不清起來，兄姊們回家探視您，您總是緊張不已的說：「快跑，快跑！阿敏被警察抓去關了，你們還敢回來？快跑，快跑！」經醫師診斷之後，確定您罹患了精神分裂症，因此還住進了療養院，接受半年多的治療，才得以恢復正常。

從此，我知道儘管我壞透了，依然是母親心頭上的一塊肉。如是稍有良心之人，鐵定要洗心革面、重新做人，竭力奉養母親安養天年；可是，我卻利用母親對我的溺愛，再三沈淪於毒海之中，漂泊、漂泊……於今，孩兒也已年過四十了，還依然一事無成地繫足於囹圄之中；更因為吸毒的緣故，早已在不知不覺中，扼殺了壯年應有的強勢，身體各部位的機能，退化得猶如六十老翁。在如今的社會上，一個人如果年過四十而失業，除非擁有過人的才能、或者豐厚的人脈關係，否則，要再找到一份稱己的工作，也是極為不易，更別說是前科累累的煙毒犯了。

曾經有位哲人這麼說過：「人生最大的痛苦，莫過於自己的能力，遠不相符於自己想過的生活。」印證佛教的道理，即是生、老、病、死、怨憎會、愛別離、所求不得、五陰熾盛等八苦中的「所求不得苦」。

心有所求而不得，苦遂生焉。

道德經第四十四章說：「知足不辱，知止不殆。」本來一個人安於現狀，是可以常樂的，就像湖濱散記的作者梭羅所言：大多數生活的奢侈品以及許多所謂生活享受，不僅不是不可或缺，而且對人類的提昇，構成一種絕對障礙。就奢侈和享受而言，智者過的生活，一直比窮人都要簡樸、貧乏。古時聖哲，無論是中國人、印度人、波斯人或希臘人，都屬於那種外在窮到不能再窮，內在富到不能再富的人。但甲的補藥，很可能正是乙的毒藥。孩兒今日的處境，可說要才能，沒才能；要人脈，沒人脈；連最基本的健康，亦遭毒品腐蝕殆盡，如果再「安於現狀」的話，恐怕就失去為人的意義了！

韓愈曾說：人非生而知之者，孰能無惑？惑而不從師，其為惑也，終不解矣。有鑑於此，孩兒開始於五年多前，報名參加獄方舉辦的讀書會。一開始，負責導讀的邱秀娥老師，總是要我們共讀一些很冷門的書籍，寫讀書心得，然後在課堂上朗讀、分享。

人在一無所有的時候，抵抗的意志，往往比任何時候都要來得強硬。孩兒當時就想：完了完了！來讀書會是為了要填補目標與現狀之間的差距，怎麼盡讀這些不相干的書？而且還要寫讀書心得……

幸虧邱老師有一項過人的才能，就是在分享心得的過程中，無論你的心得寫得多爛，她都有辦法耐心的聽完全文，然後過濾渣滓，萃取文中精華加以賞析，給予鼓勵，讓我們覺得自己的文章之中，一定有著某種價值可以去實現，就有一種成就感在心中發酵，轉化為一股內在的力量，催促我們去實現她眼中看到的那種價值。

就是這樣一股潛在的驅策力，不斷推動我去涉獵一些程度較深的書籍，從蘇格拉底、柏拉圖、亞里斯多德……以至康德、黑格爾等哲學著作中，學習縝密的邏輯思考；再從道德經、論語、孟子、莊子……以至菜根譚等典籍中，學習為人處世的道理。

世界上各種生物都各有其根基，魚兒在水中自由自在的游，離開水就失去其生命；樹木在沃土裡成長茁壯，離開土壤就要枯萎；那麼，人的根基又是什麼？答案當然是一代代先民累積下來的智慧。

人性之美質，猶如花果之粉衣，需要至為細心的呵護，始得保存。每一位先民，從艱困沈鬱，到水淨沙明，總需蛻過好幾層皮，然後對人間世才算是有了一點本質上的認識。

一個人想要走出陰霾，研讀先民留下的典籍，無疑是最快、最有效的門徑。宋真宗勸學文說：
娶妻莫恨無良媒，書中有女顏如玉；

富家不用買良田，書中自有千鍾粟；
安居不用架高堂，書中自有黃金屋；
出門莫恨無人隨，書中車馬多如簇。

人的精神枷鎖，往往來自於無知。例如吸毒借以刺激腦內啡的分泌，其實靠適量的運動、或常保心情愉悅，就可以達到同等的效果了。吸毒者由於無知，一旦成癮之後，即被毒品牽著鼻子走，以致無法採摘生活的美好果實，這是多麼令人遺憾的事？

為領略更多的先民智慧，當別的同學都已安然就寢之後，孩兒時常把枕頭立起來，偷偷擋住夜巡主管的視線，冒著被簽違規扣分的危險，夜讀環華、大英、大不列顛等百科全書、以及世界文學名著和其他各類書籍來增長見聞，以期鳥瞰浩瀚學海之究竟，常常讀到半夜三、四點鐘，閤上書本閉起眼睛後，刺痛得淚水就嘩啦嘩啦地迸了出來。

許多知情的同學，都勸我不要這樣「虐待」自己，一致認為看壞了眼睛不值得。可孩兒覺得，在這個世界上，只有自己爭氣，才是唯一致勝利得人尊重之道，就算看壞了眼睛，也要把過去遺失的那段歲月追回。

時間因此變得非常珍貴，連工餘的兩、三分鐘零碎時間，都不容錯失，隨身帶著書籍，隨時展開翻閱，一旦掌握其中的脈絡，並以之為線索，見識便如夏日的藤蔓一般，四面八方地延展開來，豐富了自己的人生。

媽媽……媽媽……如果您在天國之上，還在為孩兒的未來耽心的話，請您可以真正寬心的安息了，因為孩兒已從書本之中，找到「安頓身心」之所——這裡所提的「安頓身心」，不同於稍早所提的「安於現狀」，這是層次的問題，類似於禪師參禪領悟的道理：
見山是山，見水是水；
見山不是山，見水不是水；

見山還是山，見水還是水。

第一個層次，是人云亦云，不去懷疑為什麼山是山、水是水；第二個層次，則已產生了追根究柢的想法；到了第三個層次，早已萬事萬物不縈於心，隨任自然了。

人們稱讚或認為成功的生活，不只是一種，為什麼非要重視其中的一種，而忽視其餘呢？快樂，其實是不假外求的。只要一本書或一隻筆、一張紙，立刻靈思泉湧，彷彿進入禪定的狀態，那種內發的喜悅，早已超越了物質所能提供的一切。此即是孩兒身心安頓之所，請您不用再以孩兒為念。
伏祈尚饗！
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