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毒品，總是無時無刻向大眾伸出它那雙魔爪，一有漏洞，毒品將引誘並帶領你走上一條不歸路。我們該如何防範毒品？又該如何拒絕它？這是身為現代公民應該具備的認知，唯有清楚認知並徹底執行這項防毒行動，毒品散發出的誘惑即無法穿透大家的防線。

近年來，社會人口吸毒比例逐漸升高，主要是由於青少年吸毒人數的增加。青少年易受週遭環境及同儕影響，在旁人鼓吹慫恿之下，礙於兄弟間必定義氣相挺、朋友間情面的問題，嚐下第一口毒品產生的快樂，殊不知，往後的日子他將嚐盡毒品所帶來的煎熬。抑或有些青少年好奇心旺盛，雖目睹、聽聞有關毒品的種種危害，也秉持著一種：「我只吸一口，滿足一下好奇心，我絕對不可能成癮。」的消極心態，而從此踏上了毒癮之途。面對毒品，我們應以積極的心態去拒絕它；青少年最好不在深夜進出遊樂場所，因為通常許多販毒者會趁著燈光昏暗，人多擁擠的地方進行交易，不僅如此，甚至某些有心人士會偷偷在飲料裡放置毒品或藥物，以便上下其手，奪財劫色，可憐的不知情受害者同時被毒品所害，成為無辜犧牲者。所以為了避免困擾產生及誘惑出現，減少跟吸毒人士的接觸、遠離是非場所也是一種對毒品的抵抗方式。至於心情沮喪時，不一定要藉吸吸毒所製造的快感去壓抑內心的寂寞失落，試著尋找些適當的休閒娛樂，相信透過正常的情緒發洩管道，毒品對這些人來講根本稱不上是誘惑。建立正確的用藥觀念也是一招防毒技巧，雖少有因誤用毒品而成癮的例子，然而只要是有機會觸碰到毒品，皆須小心謹慎小心，畢竟，「少接觸，

多了解」是碰到毒品時最佳的預防措施。以上種種拒絕毒品誘惑的方式，都可讓人獲得比吸毒更多更美好的幸福與快樂，少了毒品的摧殘，生活也可以很多采多姿，那麼，何樂而不為呢？

假若已掉入毒品魔障中，掙脫不出越陷越深的泥淖，又該如何勇敢而大聲的向毒品說：「No!」記得監獄勒戒所內流傳著一句話：「從監獄出來的第一口氣，是吸外頭的空氣，而第二口氣是吸毒品。」體會過隔著毒海上天堂下地獄的滋味，又更加難以抵抗毒品的誘惑了，雖內心明知要戒毒拒吸，但身體及精神上要熬過戒毒之山的毅力，在面對排山倒海而來的波濤毒浪之下，仍禁不起毒癮的考驗而放棄。對於拒絕成癮後的毒品誘惑，自有另一個配套昔施；首先，抗拒毒品引誘最艱辛的地方在於心靈，一旦心魔生成，要淨化心中的毒害將遠難於清除身體的毒素，正所謂「身毒易戒，心毒難除」，要拒絕毒品造成的心理陷溺，只能先提昇自我毅力，克服心魔才有可能制伏毒魔。其次，須從生理方面逐漸把毒癮之軀調整為健康狀態，目前政府的反毒策略分為兩種，即是減少供應與減少需求；成癮者整天在恍若神仙的飄飄然和千刀萬剮的痛不欲生間拔河，我們不可能強迫他們一瞬間就逃離毒海，利用減底次數的方法，既降低了成癮者痛苦程度，對他們的毅力也有相當大的助益。最後，要抵抗毒品的誘惑，另種有效的方式即為看到他人戒毒不成的結局，當然，這也是我們最不樂見的，畢竟把別人性命的犧牲來當作自己的警惕，這付出的化價很沈重，

但也許更可藉此堅持自己戒毒的信念。

「茫茫一時，悔恨一世。」毒品所帶來的衝擊，不僅只針對個人，也波及到家庭、社會、甚至整個國家的經濟，現今是個牽一髮而動全身的世界，因為一個人被毒品的誘惑巨浪給吞沒，大眾就要付出更多的社會成本去解救他，環環相連緊緊相扣的關係，使我們有必要去認知毒品，進一步去防治毒品，從根本做起，一起拒絕毒品的誘惑，我們將迎接美好的新生活！

