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也許是年齡的關係，近些年來，思考事情的角度和面對問題的反應和以往有著顯著的不同。尤其是這趟再次的進入監所，寧靜規律的生活，每當臨睡之前，亦或夜半夢廻之時，心境沉澱，返視往事之點點滴滴，格外清晰；年已過半百，血氣漸退，對以往某些自以為是的行為與觀念，有著較柔軟與較深遠的思考反省方向。

捫心自問，我人無不良嗜好，不抽煙、不賭博、不喝酒，更遑論吸食毒品，對人對事對家庭還算蠻有責任；但為何會舛途多坎，下場如斯呢？思惟觀照，往日不堪回首之片段，從另一角度視之，就是不懂得為自己的行為負責才會有今日之下場。

為何說是不懂得而不是不會呢？原因是以往遇到問題或困難時的處理方式，都是用單純與直接反應的心態，不願意去思索有沒有後遺症或無法收拾的後果。

時代愈進步，人際關係愈紛歧；處在今日多元多變且複雜的社會裡，人的能力影響到的層面雖較以往寬廣，但對事物延伸的變化與人性心態的反應卻也愈來愈無法掌握；尤資訊發達，無遠弗屆，人的價值觀變得越趨膚淺與現實，而天下沒有白吃的午餐，社會上卻處處瀰漫著功利的陷阱。舉例言之，目前盛行的個人信用卡，有那家發卡銀行的廣告會實實在在的告訴使用人它的循環利息有多高，往後的負擔有多重？清一色都是在強調便捷與優惠，而使用者又有多少人會仔細與踏實去思考償還的能力和信用的後遺症？還有由於網際網路的發達，上網即可投入的男女關係和感情，與新潮的戀愛方式，其現象往往只是飲鴆止渴，處理得極不成熟，尤劈腿一詞，在在都忽略了正常人心理與生理承受的能力和為自己行為負責的底線。

不同行為的同一現象，某些犯罪者（包括自己），當他想獲取不義之財時（先不言立場易換，受害人受傷害之道德良心問題），其欺己的原因，也許是父母妻兒有某些急迫的需要；也許是工作或朋友有著不得已的壓力。只是在犯案之初，他們從不去思索如果被捕，一切負面的現象，自己是否承擔得起。一味的用案成後所獲得的金錢能解決多少問題，能享受多少久已企盼的奢願來迷惑自己。而往往事實都是事與願違的。

生物繁衍有其軌跡，人類生存亦有應遵循的法則；許多事不能一蹴可及就急不得；長久的基業往往都是循序漸進，踏實得來的。處理事情，我們要衡量自己的能力，對自己的行為負責要有較宏觀的角度；凡事我們只要把握當下，盡力即可。所謂「我思故我在」，任何關係都是因為自己存在著才存在；要能愛自己才能愛別人；有許多責任的承擔不光是眼前的，而對自己的行為負責必需有務實的觀念，莫自己騙自己，為了盡眼前的責任，而傷害了真正該負的責任。

寄語鐵窗內若有同感的同學，我乃是在妻離子散後的覺悟；如何為自己的行為負責，一定要建立在愛惜自己、保護自己的原則下。
