小    薇

苗栗分會主任更生輔導員賴梅春

『有一個 美麗的小女孩 她的名字叫做小薇　她有雙 溫柔的眼睛 她悄悄 偷走我的心 小薇啊 你可知道我多愛你 我要帶你 飛到天上去 看那星星多美麗 摘下一顆 親手送給你』，相信您一定喜歡黃品源先生的小薇。我，也有一位窩心的“小薇”。我前一個輔導個案〝巧巧(化名)”再度入監，小薇看我傷心落淚安慰我說：老師別難過，我絕對不會讓您失望……

案主小薇(化名)是一位毒品案件之受保護管束人，因其兼具『病患』的特殊性，有其極高的再犯率，唯有建立生理解毒、心理復建及追蹤輔導的連貫一脈矯治措施才能真正促進其脫離毒品的控制，回歸正途，連續的輔導讓我認識了她-小薇。
小時後的她，是家中的寶貝長女，品學兼優活潑可愛，母親是國小教師，父親是建築師，弟妹相處融洽，是個人人稱羨幸福快樂的家庭，小薇國二時因身體不適到台北療養，由祖母照顧，就在這青少年叛逆期，因交友不慎，貪玩不學好亂搞男女關係未婚生子、吸毒販毒等不良行為壞事做盡，經由法律的矯治、家人朋友的接納與關愛，她重生了。

初次見面，她緊鎖眉頭羞怯的眼神帶著敵意低頭不語，幾乎由母親答話，幾番題話後大致了解她的處境及性向興趣和需求，我立刻提供相關資訊滿足她的需求為其解惑，這一年多以來，在幾十次的晤談中，我們建立了良好的伙伴關係，發覺她急公好義努力向善、思維細膩待人誠懇、勤勞節儉自信自愛、善事父母至孝的本性。

小薇愛心不為人後，她是美髮設計師，發願每個月到泰安鄉為原住民義剪回饋鄉里，此一義行真樂了我，到山區為原住民服務是本人退休生涯的計畫之一，所以，我們相約她義剪我教舞並為社區民眾做團體心靈分享，而小薇母親是國小退休教師也願意與我們同行，這種『愛的組合』真美，感謝上蒼的恩賜，更謝謝她圓了我的夢。

小薇自我要求高責任心重，服務的美髮公司經營不理想，眼看就要結束營業，在她來了之後用親和力對待客戶，終於突破困境業績步步上升，她準備投資公司的技術股，讓公司脫胎換骨成為苗栗的名店，祝福她。 

      小薇重生的意念非常堅定，過去的獄友或同伙三番兩次要她再度下海，她寧願得罪也堅持不接受，她說已答應我的事一定做到(真貼心)。由於我們的互動頻繁真誠，她經常主動與我探討吸毒人或販毒者的心態行為模式，或可能再犯的個案訊息，成為我輔導個案時非常重要的資訊；她慈悲為懷文筆口才甚佳，願現身說法協助迷途的人，其赤誠之心真感人；小薇母女情深似海，她們將入監時的信件保留完整，本人建議將信件資料用電腦作系統的整理，做成光碟或出書成為受刑人的教本，她已著手整理，期待她著作的完成，能成為許多迷途者的典範，也能成為輔導成功的案例， 

小薇知命好學勤勞節儉，我們最常探討的是創業的方法與守成或建立親情倫理的觀念與方法，她最想成為一位富婆，月薪以三分法，買定期定額基金、定存、投資，吃住母親或老闆，衣物由妹妹提供，我笑其為守財奴，她則以大笑接受。她蠻宿命的，認為人如能瞭解自己先天的命只要肯用心必能改變後天的運，幫助自己諸事順利外還可協助家人或朋友離苦得樂，所以她學習易經，努力用心頗有心得。

小薇總是帶驚喜給我並毫不保留的讓我分享她的成就與喜悅：母親的生日、義剪的成就感、新汽車駕照的持有，業績的突破、與孩子相處時幸福快樂的感覺等，我知道她還有很多的潛力與企圖心未呈現，祝福她早日成功，更期待她的重生，能讓我的輔導工作得到些許的安慰與成就。

小薇雖然樂觀豁達，但其內心世界還是有許多無法釋懷的問題，孩子們的養育、教育及生活經濟問題最令她頭痛，兒子十二歲住前男友家，女兒五歲在台中兒童之家，尤其是女兒，日前社會局認為孩子漸長大須有更多的親情呵護要她領回，但她因心境、經濟、生活、時間等問題無法照辦，只能利用休假日到台中探視或偶爾帶回享天倫之樂。人難免會有情緒不穩定的時候，在工作上她認真用心業績好惹同事們的嫉妒令她難過不已，本人勉其別拿別人的過錯來懲罰自己，慈悲沒有敵人，智慧不起煩惱。最令她放不下心的是：過往的“同好”帶著愛滋病回監服刑，因曾與之共用吸食器及針頭，擔心會『中獎』，因為愛滋病的潛伏期從三個月到十幾年不等，本人安慰之餘提供相關資訊希望能為其解惑，也祈求上蒼愛顧她。
美國心理醫生卡爾‧麥寧格著有【愛包容恨】一書內提出「愛是生命的良藥」，把愛當作一帖「良藥」， 用愛來醫治我們人類的「心靈疾病」，用愛來解除受困的心靈，我想一個能用「愛」來生活的人，他們的心靈是必定是豐富的是寬廣的，讓我們用「愛自己」的情懷來關心一些需要幫助的人，在享受「施比受更有福」的同時，我們的生命也將更燦爛更圓滿。再次的祝福小薇在愛的滋潤與關懷中平安喜樂成功勝利。
