一封感人的信

                         苗栗分會 賴主任更生輔導員梅春

前言：

    想到許久未聯絡的“阿和”，打了熟悉的電話號碼，雖未直接與他通話，但，知道他有一女友，偶而返家，未有工作，父親從台東回來（父母離異從母），有意帶他在身邊從商…………，真希望他能成行而遠離“舊友”。

    這是他出監前夕由輔導科轉送的一封信，很感人，字體工整更有內涵，我讀了好幾遍，在「所」裡他不只一次告訴我，如同信中的這些話：「想改變自己就必須改變環境，想改變環境就必須對自己有信心，相信自己一定“行”，失去自由時，自己的沉思悔悟是最珍貴、最實際的」…………，他三十二歲，少年時曾因傷害致死罪服刑，前年因贓物罪再度入監，原以為這次的入監，再也無法受到家人或親友的接納，沒料到在更生保護會的巧思安排中，讓他重新燃起“生之希望”。    

…………………………………………………………………………
賴老師您好：

    在我從小的心裡，我猶記得國小時有着這麼一篇作文題目：

「我的志願」，在眾多的同學之中，不外乎就是我要當總統、醫生、律師、法官等，多麼偉大的志氣，然而在我小小的心靈中，只浮現一位日出而作、日落而息的公務員，本以為我會如同所有幸運的人一樣，有着美夢成真的意境，然而…………？卻是事與願違。

    有着一首溫馨美滿的歌曲，曲名叫「我的家庭」，聽着裡面動聽的旋律，溫暖人心的歌詞，不知不覺中不爭氣的淚珠，已掛在眼眶，我的家庭，從小在我的記憶裡就像個支離破碎的鏡子，也許是我自怨自哀的抱怨，造成了凡事自以為是的個性，對父母親的離異，也在我的心靈上有些行為的偏差，漸漸步入青少年的我，卻因母親的溺愛，首次鋃鐺入獄進入全省聞名的新竹少年監獄，說真的在過著服刑的日子當中，我滿懷愧疚的心，面對隔着會客窗前的母親，我聲淚具下的告訴母親：「我錯了，我讓您擔心了，請您原諒我年少輕狂的不懂事，讓您背負不名譽的名聲，凡是能夠從口中敘述的懺悔，我都一字一言的道出那時心繫囹圄的惶恐，最期望的不也就是盼望家人的諒解，母親的愛陪伴着我熬過了那段失去自由的日子，出了新竹少監的大門，那段無自由的往事點點滴滴卻早又付諸流水，隨着每日身受環境的影響，母親昔日的叮嚀及往日身繫囹圄的感覺卻又無形之中消失的煙消雲散，我行我素的個性，因為社會黑暗一面的薰陶，已經在我的心中根深蒂固，往日的悔恨及懺悔，早已跑到九霄雲外，對於那時的我懂得什麼叫感恩？我想等到我老了再說吧！反正那時的生活不就是一日過一日嗎？

    歷盡社會上的一切，雖然說不幸的人比我多的很，但我最感謝的人就是我的家人，不論我如何的叛逆，他們總是以一顆包容的心，來面對我的過失，恰似比水晶還透明的讓我了解他們的心，他們的愛在這次的囹圄生涯，我的感觸真的無法在這字裡行間表達出我對這裡給了我第二次重生的機會，也就是說這次的我真正的明白什麼叫感恩及惜福，更懂得去珍惜每一回得之不易的緣份，原本的我其實是個對自己毫無自信心可言的人，經過在此輔導同學的賴老師給予我無比的鼓勵以及言詞上正面的勸導，讓我體會了自信不外乎就是由他人來點破你的缺點，由他人在你的缺點方面給你一個強而有力的解答，受刑人的自卑心也只不過是自己看輕自己，當輔導老師用她那和藹可親的笑容展開那溫和柔軟的聲調攻進你的心房時，所謂的自卑心，你會發覺那只不過是你自己對自己的不夠瞭解，無法走出埋藏在你心中的那段過去，只要自己懂得放下身段，坦然的去接受自己的過錯，面對自己糊塗時犯下的過失，我深信不論在任何一個角落、任何一個地方，是人都會敞開雙臂歡迎你、接納你的一切。

    在我的心中有着這麼一句激勵自己的話語：「想改變自己，就必須改變環境，想改變環境就必須對自己有信心，相信自己一定行。」我知道大道理人人會講，做起來卻又是非常的難，但我明白我必須身體力行完完全全的去證實這句話對我今後人生的意義，所以我已將它當做我的座右銘，且已做好自我調適的準備，我要改變就需要確切了解我周遭的每一部份，不論人、事、物都是能讓我重新開始的原動力，相信自己一定行的。

    即將步出苗所這個大門，我告訴自己一定要時常憶起在這裡的點點滴滴，並不是我喜歡在這裡每一項嚴謹的生活作息，而是我瞭解失去自由時自己的沉思悔悟是最珍貴最實際的，這兒的生活足以讓我明白「失去方知珍惜」這句話的涵意，所以我要不時的告誡自己，永遠記得在這裡的每天，永遠如同現在般反省自己的過失，記住每一次錯誤後的教訓。

    賴老師，謝謝您用那和藹可親的笑容，給予我無比的自信心，讓我知道犯過錯的人也可以有向着陽光的一面，往昔過錯的陰霾隨著您的出現一掃而空，感謝您給予我言語及精神上的支持，我想只要是您的學生都一定能如同您說的一般，時時都懂得為自己加油，因為您就是使我們在無形之中有着一股自動努力的力量。

    學生不太會表達自己的言詞，最後：希望老師能照顧好自己的身體，畢竟健康才是人生最大的財富。

祝老師

      身體健康

                               學生李○和敬上 2004/01/18

