我們共同的敵人—毒品
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一人吸毒，全家受苦；

與毒共舞，自毀前途。

及時醒悟，勇敢說不；

徹底戒毒，找回幸福。

「吾兒如晤：你現在身繫囹圄，全是因你深陷毒害而踏入暗無天日的生活有關。你本性良善，上天也許正要你趁此機會去除毒害、砥礪心志，給你一個較長時間去靜心反省。如今能受到長官的教誨感化及有教無類，你要懂得感恩。」

「吸毒的惡習若不徹底根除，人生、事業什麼都不用談了，在此不厭其煩的告知你戒毒的重要性，並提供一些方法。第一、心靜：立意要堅決，首先求心境的安寧。心靜而後能定，定而後能安，安而後能得。心靜就能看得透、看得遠。第二、環境：要能遠離毒品不良的環境，人若是沈浸在不良的環境之中，極容易受到誘惑而同流合污；古有孟母三遷，可知環境對一個人是如何的重要。第三、工作：讓自己忙於從事有興趣的工作或學習研究，而沒有閒暇去多想其它不該做的事，忘卻不該有的煩惱與困擾。第四、道德信仰：心胸坦然向善，深植自立、自強、自信、自治的人生觀，不許再有不良違法的行為發生。」

「別人的戒毒成功，可作為自己的借鑑，『世間無難事，只怕有心人。』堅定自己戒毒的決心，其次就是調養好自己的健康情形，擁有健康的身心，才能夠面對未來的挑戰。」

「抄錄一篇短文供你閱讀：我們從人生的起點開始，中途顛顛跛跛地經過許多大馬路和小巷子，有三岔路，也有十字路口。在往左或往右彎的生命歷程中，我們跨過了小溪，攀登過高山，人生的夬擇只會增加不會減少。這一次，就靠這一次，我們傾盡全力為人生作一個急轉彎。通過這一次考驗，成功將跟隨我們一輩子。」

「近兩年來，覺得你進步很多，也已經在改變，思想、觀念導向正面，心中也有了正念，讓家人感到無比欣慰。然而一而再、再而三的提醒你戒毒的必要性，就是希望你千萬不要忘記毒品曾經對你的危害，以及對家人的傷害。」

大雨滂沱，再一次讀著父母親語重心長的來信，不停的雨勢，有如家人的傷心和自己懺悔的淚水，藉著上蒼的意旨，重覆洗刷這曾經污穢不堪的靈魂。

自幼生長在一個小康的家庭，父母親是篤實勤勞的公務員，靠著微薄的薪資來養育家中三個小孩。生活上雖然不是豪華享受，卻也是豐衣足食、飽暖不缺，尤其是在學習教育上的需求，雙親從未嗇惜，望子成龍的心意溢於言表，而我過去也曾是個力求上進、品學兼優的模範生；然而好勝、好強、不安於室、虛華奢侈卻眼高手低且好逸惡勞的習性，終於釀成了禍端。

在一次事業與感情雙雙挫敗的情形下，抗壓性太低的我竟然一再墮落，不僅僅是以夜夜笙歌來麻醉自己，後來還沾染上毒品為求逃避現實的人生，嚴重陷入了深沈恐怖的惡性循環。

海洛因，這白色的粉末，一旦滲入血液之中，便能夠迅速佔領大腦，使腦中一片空白，在迷濛的感覺之中，進入另一個不應存在的虛幻世界。那是撒旦的誘惑挑逗，以一時虛無的快樂，換得一生痛苦的悔恨。

吸食海洛因的我將自由交給了撒旦。在沒有一日不需要海洛因的情況下，時間和金錢都花費在海洛因之上，被毒癮所控制，離不開固定的區域，何來自由可言？

吸食海洛因的我將身體交給了撒旦。大腦受到了毒品的污染，種種感覺、知覺都會隨之改變，在沒人能忍受的毒癮折磨下敗壞，身體變成一副專供惡魔使喚的軀殼。

吸食海洛因的我將靈魂交給了撒旦。只要有海洛因，似乎人生其他的一切都無所謂了，至深的情感和任何有形的物質皆可拋棄，總是踏著六神無主的腳步，去尋找毒品的來源。

明知道每一次的施用只是更無情地將自己推向痛苦的深淵，但是這擺脫不了的綑綁若是能如此輕易解開，海洛因又怎稱得上是撒旦的頭號使者？與海洛因共舞的日子是淒涼的，與海洛因共舞的結果是滅亡的，失去、失去再失去　，直到一無所有並失去了自己。

而對無可救藥的我始終不離不棄的，是我的親人，一次又一次不悔不倦地試圖將我挽回，盼望我能戒除有如附骨之蛆的海洛因毒癮。

至今身入高牆之內已度過了一千多個晨昏，慢慢地回想過往的點點滴滴，猛然驚覺自己吸毒的愚蠢行徑和對親人的種種辜負，枕頭上總佈滿了淚痕。

吸毒必然會造成悔恨，吸毒後的自主、自制意識非常薄弱，道德法治觀念也拋之腦後，常鑄下大錯而後悔莫及；而重要的是在悔恨之後是否能記取教訓？悔而改之！我已不願一錯再錯。

懇親會客時望著雙親，蒼白了華髮，泛紅了眼眶，深陷了皺紋，本應是含飴弄孫、享受清福的退休生活，如今卻不遠千里、拔山涉水地來探視我這不肖孩兒，唯一的心願就是要我「戒毒！」。而在我看不到的地方，雙親還要面對親朋好友、街坊鄰居的疑問、訕笑，承受內心的挫折、煎熬，每想到此，我只能無聲地嗚咽……看過了太多活生生的例子，每個人的人生際遇或許各不相同，但吸食海洛因的下場往往就是死路一條，縱有金山銀山為後盾也擋不住三、五年的胡亂揮霍，一旦沒有了金援就以奸犯科所得來支撐吸毒的費用，最後不是吸毒過量而死，就是老死在牢獄之中，這決不是我所要走的人生之路。

儘管年歲已近不惑，只要有幸回頭，至少還能擁有僅存的人生；儘管更生人未來的路途漫長而坎坷，只要能夠戒毒，至少還能向自己要走的路邁進；儘管這一生都必需接受撒旦（海洛因）的誘惑及挑戰，只要能夠堅定心志，對自己所要的人生負責，至少還能抬頭望見蔚藍的天空，而不再會有鐵窗的重重阻隔。

鐵窗外的雨漸漸停了，風中飄送著春泥被洗淨的清新香氣，遠山映著彩虹，鳥叫蟲鳴彷彿喚醒了大地重生。是的，是該重生的，黑夜再長，旭日終會東昇；風雨再大，也總會成為過去，人生裡處處充滿生機，前提是自己要能懂得把握。

在此身心艱困脆弱之時，承蒙多位教誨師長的悉心指導，管理長官的諄諄訓示，摯愛親人的鼓勵支持，使我不會徬徨無助，使即將枯死的靈魂在愛心的灌溉之下能夠於懸涯裂縫中重生，奮然發出新苗。

朋友，毒品絕對是生命所無法承受之撒旦的詛咒，沈沒在毒海下的枯骨數之不盡。輕視毒害的好奇心不僅會害死自己，更拖累親人！已不慎沈淪的，請痛定思痛，飛翔或墜落只在一念之間，這是一場永世生命的戰爭，備足信心與毅力，讓我們並肩作戰，為了自己嶄新幸福的人生，對抗共同的敵人—萬惡的毒品。

